ВХОДНОЙ ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ:
1. Выберите один правильный ответ. К лицам пожилого возраста относятся лица:
- 45-59 лет
+ 60-74 лет
- 75-80 лет
- 80-90 лет

2. Выберите один правильный ответ. Общие правила ухода за лицами, нуждающимися в уходе, включают: 
- создание безопасных бытовых условий
- полноценное питание
- соблюдение правил личной гигиены
+ все перечисленные направления

3. Выберите один правильный ответ. Какие осложнения возникнут у человека, если его неправильно подмывать при смене подгузника?
- контрактуры
- запоры
+ опрелости
- варикозное расширение вен

4. Выберите один правильный ответ. Какое адсорбирующее белье подходит ходячему подопечному с недержанием мочи средней тяжести?
- не нуждается в адсорбирующем белье
- впитывающие пеленки
- подгузники
+ абсорбирующие трусы

5. Выберите один правильный ответ. При травме руки подопечному рубашку надевают:
+ сначала на травмированную руку, затем на здоровую
-  на обе руки одновременно
- сначала на здоровую руку, затем на травмированную
- возможны все перечисленные варианты

6. Выберите один правильный ответ. Как часто необходимо менять положение немобильного человека в постели с целью профилактики образования пролежней?
- 2 раза в день
+ каждые 2 часа
- 4 раза в день
-каждые 4 часа

7. Выберите один правильный ответ. Что является последствием длительного запора?
+ интоксикация
- малоподвижный образ жизни
- обезвоживание
- снижение артериального давления

8. Выберите один правильный ответ. Число сердечных сокращений (частота пульса) в минуту у взрослого человека в норме составляет:
- 16 - 20 
+ 60 - 80 
- 40 - 50 
- 100 - 120 

9. Выберите один правильный ответ. В норме температура тела  человека в подмышечной впадине равна:
+ 36,2 – 36,9оС
- 35,0 – 36,0оС
[bookmark: _Hlk142410244]- 37,0 – 38,0оС
- 32,0 – 42,0оС

10. Выберите один правильный ответ. При высокой температуре тела и чувстве жара у подопечного необходимо:
- наложить согревающий компресс
+ наложить холодный компресс на область лба
- применить грелку
- напоить его горячим чаем

11. Выберите один правильный ответ. При возникновении ушибов и растяжений следует немедленно применить:
- грелку
+ давящую повязку, холод
- свободную повязку
- спиртовой компресс

12. Выберите один правильный ответ. Какие цифры артериального давления относятся к артериальной гипертензии и требуют обращения к врачу?
- 110/70 мм рт.ст.
- 125/85 мм рт.ст.
+ 150/100 мм рт.ст.
- 100/60 мм рт.ст.

13. Выберите один правильный ответ. Уровень кислорода в крови (сатурация) в норме составляет:
- 110 – 120 %
+ 95 – 99 %
- 70 – 88 %
- менее 50 %

14. Выберите один правильный ответ. С целью удаления корочек из носовой полости используют:
- 0,5% раствор хлоргексидина
- 3% раствор перекиси водорода
- 70% этиловый спирт
+ вазелиновое масло

15. Выберите один правильный ответ. При уходе за слизистой глаз подопечного обработку проводят в направлении:
+ от наружного угла глаза к внутреннему, каждый раз меняя тампон
- от внутреннего угла глаза к наружному, каждый раз меняя тампон
- круговым движением по часовой стрелке
- в любом направлении

16. Выберите один правильный ответ. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию?
- при наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания
- при потере сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии и признаков дыхания
+ при отсутствии сознания и пульса на сонной артерии
- нет правильного ответа

17. Выберите один правильный ответ. По каким признакам определяется состояние биологической смерти, при котором реанимационные действия уже не проводятся?
+ зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть трупные пятна, роговица глаза высохла
- отсутствует пульс на сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не реагируют на свет

18. Выберите один правильный ответ. Для извлечения инородного тела, попавшего в дыхательные пути, необходимо:
- уложить пострадавшего на свое колено лицом вниз и ударить кулаком по спине несколько раз
- вызвать у пострадавшего рвоту, надавив на корень языка
+ ударить несколько раз ладонью по спине пострадавшего, при отрицательном результате встать сзади, обхватить руками на уровне нижних ребер, сцепив свои руки в замок и резко надавить на область живота в направлении внутрь и кверху
- следует применить все перечисленные способы помощи

19. Выберите один правильный ответ. С целью оказания неотложной доврачебной помощи при носовом кровотечении необходимо:
- запрокинуть голову назад, наложить пращевидную повязку на нос
+ нагнуть голову вперед, применить холод на переносицу, выполнить переднюю тампонаду носового хода
[bookmark: _GoBack]- уложить на спину без подушки, применить холод на переносицу, выполнить переднюю тампонаду
- применить все перечисленные способы помощи

20. Выберите один правильный ответ. Что следует сделать с использованными в процессе ухода за подопечным перчатками?
- можно использовать повторно
- положить в карман и выбросить в конце рабочей смены
+ поместить в мешок для отходов
- социальный работник не выполняет услуги в перчатках






